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Parkinson -

Eine Krankheit mit vielen Gesichtern

ie Symptome des Parkinson-Syn-
D droms, auch Morbus Parkinson
oder Schiittellihmung genannt,
hat der englische Arzt James Parkinson

als Erster beschrieben. Daher fungierte
er spiter als Namensgeber.

1997 wurde der Geburtstag von James Par-
kinson zum Weltparkinson-Tag erklirt,
andem viele Veranstaltungen stattfinden.
Zudendrei Hauptsymptomenzihlen Zit-
tern (Tremor, nur bei etwa 50 Prozentder
Erkrankten), Bewegungsarmut (Akinese)
und Muskelstarre (Rigor), vorwiegend
cinseitig beginnend. Schon lange vorher
treten ein Nachlassen des Geruchssinns,
Stimmungsschwankungen mit Depres-
sionen sowie ein schlechterer Schlaf, vor
allem ein gestorter Traumschlaf, auf. Eine
Parkinson-Erkrankung verkiirze nicht die
Gesamtlebenserwartung. Die Betroffenen
sind jedoch im Alltag mit vielerlei Ein-
schrankungen konfrontiert.

Erkrankung triffc Altere

Die Krankheit tritt in steigendem Lebens-
alter gehiuftauf, selten bei unter 40-Jih-
rigen. Die demografische Entwicklung
wird also zu einer weiteren Zunahme an
Betroffenen fiihren. Bei der hiufigsten
Form, der idiopathischen, sind Ausléser
und Ursache unbekannt.

Die Erkrankung kann aberauch genetisch
(beietwa 10 Prozent) bedingt sein. Eben-
falls sind Pestizide als Ausloser bekannt:
Parkinson wurde beispielsweise in Frank-
reich bei Weinbauern als Berufskrank-
heit anerkannt. Neben der eigentlichen
Parkinson-Erkrankung, dic ja auf einem
Mangel von Dopamin beruht, gibt es
auch ein sekundires Parkinson-Syndrom,
welches zum Beispiel durch Medikamente
oder Gehirntumore verursacht werden
kann. Diese Formen sprechen nicht oder
wenig auf L-Dopa an.

Da die Erkrankung chronisch progre-
dientist, werden im Laufe der Zeitimmer
mehr und/oder andere Medikamente
notwendig. Ziel ist es, Komplikationen
zuverhindern und eine mégliche Pflege-
bediirftigkeit lange hinauszuzogern, was
aufgrund der immer stirker werdenden
Bewegungsstérungen meist irgendwann
notig wird.

Selbsthilfe klirt auf und stiitzt

Neben der Férderung der Forschung,
die méglichst patientennah ablaufen
soll, hat es sich die deutsche Parkinson-
Vereinigung zur Aufgabe gemacht, die
Betroffenen und ihre Angehorigen zu
unterstiitzen. Dies betrifft den Umgang
mit der Krankheit, aber auch psycholo-
gisch im Umgang mit Arzten, Instituti-
onen oder Behorden. Gerade weil Stress
die Krankheitssymptome verstirke, wird
diese Begleitung und Unterstiitzung der
Betroffenen als wichtige Aufgabe geschen
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und vor allem auch in den regionalen
Gruppen geleistet. Ebenso ist die Offent-
lichkeitsarbeit fiir die Vereinigung wichtig.
Sieschirft nachhaltig das Bewusstsein fiir
die Erkrankung sowie die Probleme der
Betroffenen. Der dPV-Landesverband
veranstaltet jihrlich in einem anderen
Bereich Baden-Wiirttembergs einen Info-
tag, um vicle Fragen zu dem Thema zu
kliren. Immerhin erkranken allein in
Deutschland jihrlich 15.000 bis 18.000

Menschen neu an Parkinson.

Pharmazeutisch gut betreut

In den Apothcken sind Betroffene meist
als Stammkunden gut bekannt. Sinnvoll
istes, bei der hiufigsten Medikation, meist
mit L-Dopa, darauf hinzuweisen, dass
eine Einnahme mindestens 30 Minuten
vor oder eine Stunde nach einer Mahlzeit

erfolgen sollte, da die Eiweifle der Nah-
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rung die Arzneimittelaufnahme verrin-
gern. Auch kénnen die Magen-Darm-
Stdrungen, iiber die manche Patienten
am Anfang der Therapie klagen, durch
proteinarme Nahrung begrenzt werden.
Durch im Lauf der Jahre nachlassende
Wirkung wird bei den meisten Patienten
cin Wechsel aufandere Wirkstoffe nétig.
Aberauch zusitzliche Therapien, vor allem
spezielle Physiotherapie und Logopidie,
kénnen die Einschrinkungen meistlange
hinauszégern. gl
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Mit der Telematikinfrastruktur von NOVENTI sind
Sie auf der sicheren Seite und garantiert TI-Ready.
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INFO

Sie haben Fragen rund um
die Selbsthilfe?
Ansprechpartnerin

in der LAV-Geschéftsstelle ist:
Dr. Ingrid Glas

Telefon 0711 22334-53

Fax 0711 22334-91
glas@apotheker.de
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